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working well

Funktionstbersicht .

xenium Basic mit 2D-Armlehne
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Riickenlehnenhéhen Armauflage schwenkbar

verstellung

Armlehnen-Hdéheneinstellung

Arretierung fir

Synchronmechanik

Kérpergewichtseinstellung

BN

Sitzneigeverstellung

Sitzhéhenverstellung

So sitzen Sie richtig.

Richtiges Sitzen in der mittleren, aufrechten Sitzhaltung. Vorwérts- und Rickwartsbewegungen
aus dieser Position heraus verbessern die Flussigkeitsversorgung der Band-scheiben und entla-
sten die Muskulatur.

o Sitzhéhe einstellen. e Rickenlehne einstellen. 9 Sitztiefe einstellen. e Dynamisch Sitzen!

Birostuhl - Serie : Xenium Basic Biirostiihle mit neuer Mechanik
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rohde 14 GRAHL

working well

Funktionstbersicht .

xenium Basic mit duo-bach Riicken und 3D-Armlehne

a

Riickenlehnenhéhen Armauflage schwenkbar

verstellung

- 3

Armlehnenbreitenverstellung

Armlehnen-Hdéheneinstellung

Arretierung fir

Kérpergewichtseinstellung Synchronmechanik

BN

Schiebesitz / Sitzneigeverstellung

Sitztiefenverstellung

Sitzh6henverstellung

So sitzen Sie richtig.

Richtiges Sitzen in der mittleren, aufrechten Sitzhaltung. Vorwérts- und Rlckwéartsbewegungen
aus dieser Position heraus verbessern die Flussigkeitsversorgung der Band-scheiben und entla-
sten die Muskulatur.

o Sitzhéhe einstellen. 9 Rickenlehne einstellen. e Sitztiefe einstellen. e Dynamisch Sitzen!

Birostuhl - Serie : Xenium Duo Back Basic Birostiihle mit neuer Mechanik
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