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3 Federkraftregulierung ergolast
Drehgriff durch Drehen auf das Körperge-
wicht einstellen. (Griff kann zur besseren
Bedienung auch herausgezogen werden.)

4 Schiebesitz
Taste drücken, den Sitz in die gewünschte
Position bringen, Taste loslassen.

5 duo back Höhenverstellung
Handrad lösen, gewünschte Höhe 
einstellen, Handrad festdrehen 
= gewählte Position ist fixiert.

7 Armlehnen-Breitenverstellung
Handrad lösen, Armlehne in Position 
bringen, Handrad fest anziehen 
= Fixierung

8 Armlehnenhöhe
Taste drücken und Armlehne in ge-
wünschte Höhe einstellen, Taste loslassen
= Fixierung

9 Armauflagenverstellung
Die Armauflage ist in der Tiefe 40 mm ver-
schiebbar und jeweils um 15° schwenkbar.

6 duo back Breitenverstellung
Handrad nach rechts oder links drehen,
um die gewünschte Position zu fixieren.
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Herzlichen Glückwunsch
zu Ihrem neuen

GRAHL-Bürodrehstuhl.

Wir freuen uns, dass Sie sich für den ergonomischen
duo back Drehstuhl entschieden haben. Wir emp-
fehlen Ihnen, dass Sie jetzt Ihren duo back optimal
auf Ihre Person einstellen. Diese kurze Anleitung soll
Ihnen helfen sich mit den Bedienelementen Ihres
duo back vertraut zu machen. Die Einstellung ist
denkbar einfach, denn Sie können alle Hebel im
Sitzen erreichen!

1 Sitzhöhe
höher Sitz entlasten – 

Hebel nach oben ziehen
tiefer Sitz belasten – 

Hebel nach oben ziehen

Synchronverstellung
a: freie Synchronbewegung –

Hebel nach unten drücken
b: Synchronmechanik in blockierter 

Synchronposition – Hebel nach 
unten drücken und zur Fixierung
der gewünschten Sitzposition nach
oben ziehen
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